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MOT DE LA
DIRECTRICE EXECUTIVE
À l’orée de cette nouvelle année 2026, il m’est particulièrement
agréable, au nom de toute l’équipe de SOS Femmes du
Congo, de présenter mes vœux les plus sincères de 
santé, de paix et de réussite à nos membres, à
nos bénéficiaires ainsi qu’à l’ensemble de nos
partenaires techniques et financiers. Grâce à 
votre confiance, à votre soutien et à votre 
collaboration constante, SOS Femmes du 
Congo a pu renforcer ses actions sur le 
terrain, élargir son champ d’intervention 
et impacter positivement la vie de 
nombreuses femmes et familles. 

Je tiens à rendre un hommage appuyé à 
nos bénéficiaires, dont la résilience et le 
courage continuent d’inspirer notre action 
quotidienne. Votre capacité à vous relever 
et à croire en un avenir meilleur donne tout 
son sens à notre mission. J’exprime également 
ma profonde reconnaissance à notre personnel, 
à nos volontaires et à nos membres, pour leur 
dévouement, leur professionnalisme et leur 
engagement sans relâche tout au long de l’année écoulée.

En ce début d’année, nous renouvelons notre détermination à poursuivre notre
mission avec rigueur, transparence et innovation, afin de contribuer
durablement à une société congolaise plus juste, inclusive et respectueuse des
droits des femmes et des filles.

Que l’année à venir soit porteuse de nouvelles opportunités de collaboration,
de solidarité et d’impact positif. Ensemble, continuons à faire entendre la voix
des femmes et à bâtir un avenir où chacune pourra vivre dans la dignité et la
sécurité.

Victorine MOUNGALI - Directrice Exécutive

À nos partenaires, je réaffirme notre gratitude pour l’accompagnement
stratégique, technique et financier qui a permis la mise en œuvre effective de
nos programmes. Votre appui demeure essentiel pour consolider les acquis et
relever les défis encore persistants en matière d’égalité de genre et de
protection des droits humains.

La Directrice Exécutive

Victorine MOUNGALI
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I - INTRODUCTION

L'Association S.O.S Femmes du Congo est une organisation dynamique et
engagée, fondée en 2019, qui rassemble de jeunes féministes
passionnées par les droits des femmes et des filles en République du
Congo.

Portée par une vision de justice sociale et d’égalité des genres,
l'association milite activement pour l'accompagnement éducatif, social
et économique des femmes. Elle se distingue par son approche inclusive
et innovante, visant à offrir des opportunités et un soutien concret aux
femmes de toutes les communautés, afin de renforcer leur
autonomisation et leur résilience face aux défis quotidiens.

Depuis sa création, S.O.S Femmes du Congo agit comme un véritable
catalyseur de changement, en mobilisant la jeunesse, en collaborant
avec divers partenaires et en plaidant pour un avenir plus juste et
équitable pour toutes les femmes congolaises.

L'Association S.O.S Femmes du Congo a pour objectif de:

Promouvoir les droits en santé sexuelle et reproductive (DSSR), 
Lutter contre les violences basées sur le genre 
Promouvoir l’entrepreneuriat féminin.

I - Présentation de  l’organisation 

II - Objectifs de l’organisation

III - Programmes de l’organisation

Pour atteindre ses objectifs, le champ d’action de S.O.S Femmes tourne autour
de trois (3) axes :
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1- Programme Leadership et Entrepreneuriat Féminin (LEF) : 

Le programme d’entrepreneuriat de S.O.S Femmes du Congo vise à
autonomiser les jeunes filles en leur offrant les compétences, les
connaissances et les outils nécessaires pour réussir dans le monde des
affaires. L'objectif principal est de renforcer leur capacité à être
compétitives, innovantes et résilientes face aux défis économiques, tout
en les encourageant à s'engager activement dans des initiatives
entrepreneuriales. À travers ce programme, S.O.S Femmes s’efforce de
promouvoir une image forte et inspirante des femmes dans le domaine
de l’entrepreneuriat. Il s’agit de déconstruire les stéréotypes de genre qui
freinent l’inclusion des femmes dans les sphères économiques et de
démontrer qu’elles peuvent exceller en tant que leaders d’entreprise et
actrices majeures du développement économique. Par ailleurs, S.O.S
Femmes cherche à créer une véritable communauté d’entrepreneures de
femmes passionnées et capables de s’adapter aux évolutions du
marché. Cette initiative favorise non seulement le partage d’expériences
et de bonnes pratiques, mais également la création d'opportunités de
collaboration et de croissance pour ces entrepreneures. En mobilisant
ces efforts, S.O.S Femmes contribue à façonner une nouvelle génération
de femmes leaders prêtes à transformer le paysage économique
congolais.

2- Programme Droits en Santé Sexuelle et Reproductive (DSSR): 

S.O.S Femmes du Congo travaille activement à garantir que les femmes
aient pleinement accès à leurs droits en matière de santé sexuelle et
reproductive. Cela inclut des actions visant à sensibiliser les
communautés sur l'importance de ces droits, en mettant un accent
particulier sur les adolescentes et les jeunes. Grâce à l'utilisation des
nouvelles technologies de l'information et de la communication (NTIC),
l'association diffuse des informations fiables et accessibles pour éduquer
et outiller les jeunes sur des sujets tels que : la puberté, la contraception,
la prévention des infections sexuellement transmissibles (IST) et la
gestion de la santé menstruelle. Concrètement, l'association mène des
campagnes de sensibilisation à l'éducation sexuelle complète, qui vise à
transmettre des connaissances adaptées à l'âge et au contexte culturel,
tout en renforçant l'autonomie des jeunes dans la prise de décisions
responsables concernant leur sexualité. 
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3- Programme Violences Basées sur le Genre (VBG) : 

S.O.S Femmes du Congo s'investit activement dans la lutte contre les
violences sexuelles et sexistes en mettant en place un dispositif de
prévention efficace et ciblé. Ce dispositif repose principalement sur
l’amélioration des connaissances des femmes concernant leurs droits
et les mécanismes juridiques qui les protègent, notamment en les
sensibilisant sur la loi n°19-2022 du 4 mai 2022, aussi appelée loi
MOUEBARA. En outre, l'association renforce les capacités des femmes
pour qu'elles puissent identifier, prévenir et dénoncer les violences. Ce
travail de prévention s'accompagne d'une collaboration étroite avec
les autorités locales, les acteurs judiciaires et les organisations de la
société civile, afin de garantir une réponse adéquate et systématique
aux cas de violences signalés. Par cette démarche, S.O.S Femmes du
Congo contribue non seulement à protéger les victimes, mais aussi à
sensibiliser l'ensemble de la communauté à l'importance de mettre fin
aux violences sexistes et sexuelles.
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I I  - P R E S E N T A T I O N  D E S  A C T I V I T E S
P A R  P R O G R A M M E S

LEADERSHIP ET ENTRPRENEURIAT FEMININ



2  -  F O R M A T I O N  S U R  L E  G E N R E  -  B E L G I Q U E  
( 3 0  J U I N  A U  4  J U I L L E T  2 0 2 5 )

1  -  M I S S I O N  D E  S U I V I  D E S  A G R  D A N S  L A
B O U E N Z A  ( 2 0  A U  2 4  J A N V I E R  2 0 2 5 )  

Dans le cadre du projet « Appui à l’autonomisation financière des
femmes déplacées vivant avec handicap de la Bouenza », une mission de
suivi a été réalisée dans les localités de Madingou, Nkayi, Loudima,
Loutété et Mouyondzi.  

Cette mission visait à évaluer :

Dispensée par le monde selon les femmes du 30 juin au 04 Juillet 2025, la
Directrice Exécutive et la Directrice des programmes de SOS Femmes du
Congo ont pris part à la formation des formateur.ices en pédagogie
émancipatrice féministe (PEF) animée par Le monde selon les femmes
“asbl” à Louvain la Neuve en Belgique.

L’application des compétences
acquises lors des formations ;
La viabilité des activités génératrices
de revenus agricoles ;
L’impact des AGR sur l’autonomie
économique et la vie sociale des
bénéficiaires.

Les résultats de la mission ont montré
une amélioration progressive des
conditions de vie des femmes vivant
avec handicap et un renforcement de
leur rôle au sein des communautés.

Equipe et une bénéficiaire du projet

Cette formation, couronnée par
la remise d’un certificat, leur a
permis de renforcer leurs
capacités sur  l’intégration de
l’approche genre dans les
formations et l’élaboration des
outils de la pédagogie
émancipatrice féministe. Elle a
été l’opportunité d’échanger,
d’apprendre et de renforcer
leurs compétences.

Photo de famille
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L’association SOS Femmes du Congo a
apporté une contribution significative au
Forum de la Société Civile organisé par
ACTED, CONVERGENCE et l’Ambassade de
France, en y participant à plusieurs
niveaux. Présente en tant que co-
organisatrice, l’association a joué un rôle
actif dans la conception et l’animation
des espaces d’échanges, notamment à
travers la co-création et son intervention
sur la table ronde intitulée “Société civile
engagée pour l’égalité genre” et la co-
animation de l’atelier sur “l’intégration du
genre dans les micro-projets”, aux côtés
de l’IECD et de Kaani Assistance.

Dès la première journée, SOS Femmes a
valorisé son expertise et ses actions au
sein du village des solutions, en
présentant ses domaines d’intervention et
plus particulièrement le projet « Appui à
l’autonomisation financière des femmes
déplacées de la Bouenza vivant avec
handicap », cofinancé par l’Ambassade
de France dans le cadre du dispositif
KOTONGA et l’Organisation Internationale
de la Francophonie (OIF) à travers le
Fonds la Francophonie avec Elles. Lors du
panel « Une société civile engagée pour
l’égalité des genres au Congo »,
l’association S.O.S Femmes du Congo,
représentée par sa Directrice des
Programmes, a partagé son expérience
terrain et les résultats, appuyés par la
diffusion d’un reportage sur la remise des
kits aux bénéficiaires du projet.

3  -  F O R U M  D E  L A  S O C I É T É  C I V I L E
( 1 7  A U  2 0  J U I N  2 0 2 5 )

À travers ces différentes
interventions, SOS Femmes
du Congo a contribué au
renforcement du plaidoyer
pour l’égalité de genre, à la
capitalisation des bonnes
pratiques, au partage
d’outils concrets et à la mise
en réseau des organisations
de la société civile, tout en
participant activement aux
échanges avec les
partenaires techniques et
financiers lors de l’atelier et
de la table ronde finale.

Cette participation a
renforcé la visibilité de
l’association et consolidé
son positionnement comme
acteur clé de la promotion
des droits des femmes, en 
particulier des femmes 
déplacées vivant avec 
handicap.

Photo de famille
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Vue du pannel
Nasthia EKIAMA



4  -  L ’ A T E L I E R  R É G I O N A L  A A - H A  2 . 0  -  T O G O
( D U  2 8  A U  3 1  J U I L L E T  2 0 2 5 )

Ensemble, elles ont
contribué aux échanges
et aux réflexions
collectives portant sur
l’opérationnalisation du
cadre de redevabilité, en
mettant l’accent sur
l’importance de la
participation des jeunes
et de la société civile
dans le suivi des
engagements pris par les
États en Avril 2023 à
Brazzaville par 25
ministres de la santé et
de l’éducation de l’Afrique
de l’Ouest et du Centre
(AOC).

Photo de famille du groupe de réfence des
jeunes du burea régional de  l’UNFPA

Du 28 au 31 juillet 2025, un atelier
régional s’est tenu à Lomé au Togo,
réunissant les acteurs institutionnels,
techniques et les membres des
organisations de la société civile
d’Afrique de l’Ouest et du Centre pour la
validation du cadre de redevabilité et du
Guide d’action AA-HA! 2.0. 
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Madame Ekiama a également partagé
l’expérience de la République du Congo en
matière de promotion de la santé sexuelle et
reproductive des adolescents et des jeunes
par le biais des actions de S.O.S Femmes,
aux côtés de la Directrice de l’Éducation, des
Études et de la Planification et celle de la
représentante du bureau pays de l’UNESCO,
dans le cadre de l’initiative régionale «
L’Engagement de l’Afrique de l’Ouest et du
Centre pour des adolescents et jeunes
éduqués, en bonne santé et épanouis ».

Nasthia EKIAMA 

Délégation du Congo

Cet outil stratégique vise à renforcer la
planification, le suivi et la mise en œuvre
d’actions concrètes en faveur de la
santé, du bien-être et du développement
des adolescents et des jeunes dans la
région. À cette occasion, Madame
Nasthia Ekiama, Directrice des
Programmes de SOS Femmes du Congo
et représentante des jeunes de la
République du Congo auprès du bureau
régional de l’UNFPA, a pris part
activement aux travaux. 



5  -  L A N C E M E N T  D U  R A P P O R T  S U R  L ’ E T A T  
D E  L A  P O P U L A T I O N  M O N D I A L E  2 0 2 5

( 1 2  A O Û T  2 0 2 5 )

Ce 12 Août 2025, à l’occasion de la Journée Internationale de la
Jeunesse, nous avons eu l’honneur de prendre part au lancement
officiel du Rapport sur l’état de la Population Mondiale 2025
organisé par le Fond des Nations Unies pour la Population en
République du Congo sous le thème : 
 « La véritable crise de fécondité : la quête du libre arbitre en
matière de procréation dans
un monde en mutaion ».
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Elle a rappelé que les jeunes ont besoin d’une éducation complète
à la sexualité et de la disponibilité des centres de santé pour Jeune
inclusif, avec un volet sur la prise en charge des jeunes vivants en
situation d’handicap, des jeunes vivants avec le VIH, des jeunes
vulnérables, des jeunes en situation humanitaire et aussi des
jeunes en zones rurales.

Lors de cet événement,
Madame Nasthia Ekiama,
Directrice des Programmes
à SOS Femmes du Congo et
Représentante des Jeunes,
est intervenue sur la
question des attentes des
jeunes pour de meilleurs
choix reproductifs et ce
que la jeunesse peut offrir
pour bâtir un meilleur
Congo. 

Vue des partcipants

Remise du rapport



6  -  S E N S I B I L I S A T I O N  C O M M U N A U T A I R E
D A N S  L A  B O U E N Z A

( 1  A U  7  S E P T E M B R E  2 0 2 5 )

Dans le cadre de la mise en œuvre du projet « Appui à
l’autonomisation financière des femmes déplacées vivant avec
handicap dans la Bouenza », une campagne de sensibilisation sur
la non-discrimination des personnes en situation de handicap a
été organisée du 1 au 7 septembre 2025. À cet effet, l’équipe du

populations locales autour des difficultés spécifiques auxquelles
sont confrontées les femmes vivant avec handicap, notamment en
matière d’exclusion sociale, de préjugés, d’accès limité aux
opportunités économiques et de marginalisation au sein de la
communauté. Les témoignages recueillis au cours de ces échanges 
ont mis en évidence la persistance des pratiques discriminatoires
et de stigmatisation, ce qui souligne la nécessité de renforcer les
actions de sensibilisation et de plaidoyer en faveur les droits des
personnes en situation de handicap.

L’objectif principal de cette campagne était
de sensibiliser les communautés à
l’importance de l’inclusion, de réduire les
attitudes discriminatoires et les stéréotypes,
et de promouvoir une culture de respect, de
solidarité et d’égalité. 

À travers cette initiative, le projet a permis de
favoriser un environnement social plus
inclusif, propice à l’autonomisation et à la
participation pleine et entière des femmes
vivant avec handicap au développement
local.
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projet s’est rendue dans
les localitésde Madingou,
Loutété, Mouyondzi, Nkayi
et Loudima où elle a
animé des sessions
d’échanges et de
discussions
communautaires. Ces
rencontres ont permis
d’instaurer un dialogue
ouvert avec les

Sensibilisation à Mouyondzi 

Sensibilisation à Loudima



Du 21 au 23 octobre 2025, la Directrice Exécutive de l’association SOS
Femmes du Congo, Madame Victorine MOUNGALI, a pris part au Dialogue
Africain sur la Santé des Femmes (DASAF) tenu à Conakry, en République
de Guinée et organisé par le Centre ODAS.

7  -  D A S A F  G U I N E E  ( 2 1  A U  2 3  O C T O B R E  2 0 2 5 )
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Placée sous le thème « Amplifier la voix du
mouvement pour les Droits et la Santé
Sexuelle et Reproductive (DSSR) en Afrique
francophone », cette troisième édition du
DASAF a rassemblé un large éventail
d’acteurs engagés, notamment des
organisations de la société civile, des
activistes et féministes, des médecins, des
bailleurs de fonds ainsi que des
professionnels de la santé, venus de
plusieurs pays d’Afrique francophone.

Cette rencontre a constitué un cadre privilégié d’échanges et de
partage d’expériences autour des avancées, des défis et des
perspectives en matière de DSSR. Elle a également permis de renforcer
les synergies entre acteurs et de réaffirmer l’engagement collectif en
faveur de la promotion et de la protection des droits fondamentaux
des femmes et des filles sur le continent.

Victorine MOUNGALI - Directrice Exécutive

Photo de famille



8  -  S A L O N  D E  L ’ E M P L O I  P O U R  L E S  J E U N E S
E T  L E S  P E R S O N N E S  E N  S I T U A T I O N  D E

H A N D I C A P ( 2 2  O C T O B R E  2 0 2 5 )

Organisé par le système des Nations Unies le 22 octobre 2025, l’équipe
de SOS Femmes a eu l’honneur de prendre part au Salon de l’emploi
pour les jeunes et les personnes vivant avec un handicap, tenu au
Palais des Congrès. Cette journée a été une belle occasion d’échanges,
de partages et d’inspiration autour de l’inclusion professionnelle et

Du 27 au 29 Novembre 2025, la Directrice des
programmes de l’association S.O.S Femmes
du Congo a pris part au 3e Festival de la
République Féministe qui a eu lieu à
Mombasa, au Kenya sur le thème « Se
régénérer dans la tempête : ancrer la
guérison et le soin collectif dans les
contextes de conflits » organisé par le Fonds
d’Action Urgente pour l’Afrique (UAF-Africa)

9  -  3 E  F E S T I V A L  D E  L A  R É P U B L I Q U E  F É M I N I S T E
K E N Y A  ( 2 7  A U  2 9  N O V E M B R E  2 0 2 5 )

de l’autonomisation économique des
personnes vivant avec handicap. La
participation de l’ASSOCIATION S.O.S
FEMMES DU CONGO a permis de
réaffirmer son engagement à
promouvoir l’égalité des chances,
l’accès à un emploi décent et le
renforcement des capacités des
femmes et des jeunes sans distinction
des nations unies.

et co-créé avec des centaines de militantes
féministes, d’artistes et partenaires du
mouvement à travers le continent et la
diaspora.

Organisé une fois tous les 3 ans, cette
édition a permis de mettre à l’honneur celles
qui soutiennent leurs communautés dans les
conditions impossibles, qui transforment les
soins en résistance et qui refusent d’être
réduites au silence.

1 1

Stand de SFC

Nasthia EKIAMA 

La participation à ce festival a été rendue grâce à notre partenaire
African Women’s development Fund (AWDF).



I I I  - P R E S E N T A T I O N  D E S  A C T I V I T E S
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avantages de l’usage des méthodes
contraceptives, de déconstruire les
fausses idées reçues et les mythes autour
de la contraception. Les participantes ont
pu poser les questions qui les
préoccupaient notamment sur la
disponibilité des méthodes, leurs coûts et
les effets secondaires constatés pour
certaines.

L’équipe de l’association SOS
femmes du Congo, en
collaboration avec le Centre de
Santé Intégré de IGNIE a
organisé le 16 Janvier 2025 une
activité de sensibilisation au sein
dudit centre. Cette activité avait
pour but d’informer les femmes
sur l’importance et les

1 -  S E N S I B I L I S A T I O N  S U R  L A  S S R  À  I G N E E  
( 1 6  J A N V I E R  2 0 2 5 )
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Photo de famillle

Photo des participantes

2  -  S E N S I B I L I S A T I O N  À  M O U K O N D O  S U R  
L E S  G R O S S E S S E S  N O N  D É S I R É E  ( 2 0  J A N V I E R  2 0 2 5 )  

L’association SOS Femmes du Congo, en partenariat avec le Centre de
Santé Intégré (CSI) de Moukondo, a organisé le 20 janvier 2025 une
activité de sensibilisation sur le planning familial à l’intention d’une
quarantaine de femmes, principalement des mères de famille et des
jeunes femmes issues des quartiers de Moukondo. Cette initiative visait à
renforcer les connaissances sur les méthodes contraceptives, à
déconstruire les préjugés freinant leur adoption et à orienter les
participantes vers les services de planning familial du CSI. L’activité,
animée par l’équipe des sages-femmes du CSI avec l’appui logistique
de SOS Femmes du Congo, a permis d’améliorer la compréhension des 

Vue des participantes

participantes sur les différentes méthodes
de planification familiale. Des brochures
explicatives ainsi que des supports
d’information ont été distribués et une
démonstration pratique de l’utilisation du
préservatif a été réalisée. Ceci dans le but
de lutter contre les grossesses non
intentionelles et les infections
sexuellement transmissibles.
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Une causerie débat a été organisée avec
les élèves de l’école Emmanuel 5 sur la
puberté et l’hygiène menstruelle. En effet
dans le cadre de l’objectif de S.O.S
Femmes de promouvoir la santé sexuelle
et reproductive, cette activité à permis aux
adolescent.e.s d’avoir plus d’information
sur les changements physiques et
émotionnelles qui apparaissent au cours
de l’adolescence. 

Aussi nous avons échangé avec
les filles afin de partager avec
elles les bonnes pratiques à
adopter durant la période
menstruelle qui est
généralement sujet tabou. Avec
l’apparition des réseaux sociaux
bon nombre de jeunes préfèrent
se fier aux informations sur
internet qui, ne sont pas toujours
fiables et vérifiées raison pour
laquelle nos équipes
descendent ponctuellement sur
le terrain afin de sensibiliser les
adolescents et les fournir les
information sûres sur leur santé
sexuelle et reproductive.

3  -  A T E L I E R  D E  C L A R I F I C A T I O N  D E S  V A L E U R S  
( 3 1  J A N V I E R  2 0 2 5 )

Dans le cadre du projet « TO LOBELA YA NGO 1 », SOS Femmes du
Congo a organisé un atelier de clarification des valeurs à l’intention
de 30 jeunes le 31 Janvier 2025. 

À travers des discussions interactives, les participant.e.s ont été
amenés à réfléchir sur leurs perceptions de la sexualité, à
déconstruire les préjugés et à adopter des attitudes responsables
en matière de santé sexuelle et reproductive.

Vue des participantsPhoto famille

Vue des participants

 4  -  C A U S E R I E  D É B A T  S U R  L E S  D S S R  À
L ’ É C O L E  E M M A N U E L  5  ( 1 9  M A R S  2 0 2 5 )



Après le mot d’ouverture de TEPCO Santé et la présentation de SOS
Femmes du Congo et de ses axes d’intervention, l’atelier a porté sur le
thème « Comprendre la puberté chez la fille et le garçon », avec pour
objectifs de mieux appréhender les changements physiques et
émotionnels liés à la puberté et le fonctionnement du cycle menstruel.
L’animation, interactive, a permis d’identifier les transformations liées à
la puberté et de présenter de manière détaillée les différentes phases du
cycle menstruel, appuyées par des exemples pratiques de calcul du
cycle et la diffusion d’une vidéo explicative.

Les échanges ont suscité une forte participation des élèves, qui ont
exprimé de nombreuses préoccupations portant notamment sur la
phase ovulatoire, les règles, la prévention des grossesses, la
contraception et certains aspects de la sexualité. L’atelier s’est conclu
par un mot de remerciement et une photo de famille.

5  -  S E N S I B I L I S A T I O N  C O M M U N A U T A I R E
À  L ’ É C O L E  P A P Y R U S  ( 2 3  A V R I L  2 0 2 5 )

Photo de famille

Cette activité a eu un impact
positif notable, marqué par
une forte implication des
participant.e.s, une
amélioration significative de
leurs connaissances en santé
sexuelle et reproductive, ainsi
que la déconstruction de
plusieurs idées reçues, en
particulier sur le cycle
menstruel et la puberté.Vu des participants 

1 4

Le 23 avril 2025, l’association SOS Femmes du
Congo a organisé une séance de
sensibilisation communautaire à l’École
Papyrus à Brazzaville, en collaboration avec
TEPCO Santé. L’atelier, qui s’est tenu à partir de
14h00 dans la salle informatique de
l’établissement, a réuni une cinquantaine
d’élèves, filles et garçons des classes de
Seconde, Première et Terminale.

Photo de famille



Dans le cadre du projet “TO LOBELA YA NGO
2”, nous avons lancé un appel à
manifestation d’intérêt (AMI) dans le but
créer une base de données des relais
communautaires qui auront pour mission
de se déployer dans la ville de Brazzaville,
en vue de sensibiliser la communauté en
particulier les adolescent.e.s et jeunes sur
la santé sexuelle et reproductive. 
A cet effet, une commission de sélection composée d’une Présidente
de la commission, de trois évaluateurs et d’une secrétaire a été
mise en place. Les travaux de sélection des candidatures se sont
déroulés au siège de l’Association S.O.S Femmes du Congo, du 21 au
22 mai 2025. Quarante Sept (47) candidatures ont été reçues en
respectant les horaires, c’est à dire les candidatures ayant été
déposées au plus tard, le 20 Mai 2025 avant 12h00 comme indiqué
sur l’appel à Manifestation d’intérêt.

Au cours de la phase de vérification de la conformité des dossiers,,
la commission a examiné un total de quarante-sept (47)
candidatures reçues. Parmi celles-ci, huit (8) dossiers ont été jugés
non conformes aux exigences définies dans l’Appel à Manifestation
d’Intérêt (AMI), en raison du non-respect des critères de sélection.
Par conséquent, la commission a retenu trente-neuf (39)
candidatures conformes, qui seront admissibles à la phase suivante. 

A cet effet, l’analyse des dossiers de candidature jugés
administrativement conformes, la commission a fait l’évaluation
technique des offres sur la base d’une grille d’évaluation.

 6  -  R E C R U T E M E N T  D E S  R E L A I S
C O M M U N A U T A I R E S  ( 2 1  A U  2 2  M A I  2 0 2 5 )

Membres SOS Femmes du Congo

1 5

A l’issu de la vérification
administrative et de l’évaluation
technique, trente (30)
candidat.e.s  ont été
sélectionnés en vue de
constituer la base de données
des relais communautaires du
projet « TO LOBELA YA NGO ».Membres SOS Femmes du Congo



7  -  F O R M A T I O N  D E S  R E L A I S  
C O M M U N A U T A I R E S  

S U R  L E S  D S S R  ( 2  J U I N  2 0 2 5 )

Cet atelier visait à créer un espace de dialogue ouvert et bienveillant afin
de déconstruire les idées reçues, favoriser l’expression des jeunes et
renforcer leurs connaissances sur les droits en santé sexuelle et
reproductive (DSSR).

L’atelier a permis d’évaluer le niveau de connaissance des participants,
de présenter les fondamentaux des DSSR, leur importance pour la
jeunesse, ainsi que le cadre juridique national et international encadrant
la SSR. Les thématiques abordées ont porté sur la puberté et ses
changements physiques et émotionnels, l’éducation sexuelle complète,
les droits des femmes, la contraception et les risques liés aux mauvaises
pratiques (IST, grossesses précoces et non désirées). 

Les méthodes pédagogiques utilisées : débats, travaux de groupe, pré-
test et post-test, ont favorisé une participation active et des échanges
approfondis. Les discussions ont mis en lumière de nombreuses
perceptions, inquiétudes et divergences d’opinions, notamment sur le
droit des femmes à disposer librement de leur corps, l’accès aux services
de SSR, la confidentialité, ainsi que les mythes liés à la contraception.
L’atelier a contribué à déconstruire plusieurs fausses croyances et à
améliorer significativement le niveau de connaissance des participants,
comme l’ont montré les évaluations avant et après l’activité.

Cet atelier a renforcé les capacités des
étudiants en matière de DSSR,
encouragé une réflexion critique sur
des sujets souvent tabous et suscité un
engagement des jeunes à devenir des
relais de sensibilisation au sein de leurs
établissements.

L’Association SOS Femmes du Congo a
organisé un atelier de clarification de valeurs
sur la santé sexuelle et reproductive (SSR) à
destination d’une trentaine d’étudiants issus
de cinq universités privées (2I, ECES, ESGAE,
IGDE et IHM). 
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Vue des participants

Vue des participants



L’Association SOS Femmes du
Congo a organisé un atelier de
sensibilisation sur la
contraception à l’école de 
gastronomie Saint Jean-Paul II à 
Bacongo. L’activité, qui a débuté
à 11h30 après l’installation
logistique, a réuni une 
trentaine de jeunes. 

8  -  S E N S I B I L I S A T I O N  S U R  L E S  D S S R  À  L ’ É C O L E
S A I N T  J E A N  P A U L  2  

( 1 3  J U I N  2 0 2 5 )

Après les mots d’ouverture du responsable de l’établissement et
la présentation de l’association par sa Directrice Exécutive,
l’atelier a été animé par la Directrice des programmes. La
session, interactive, a permis de définir la contraception et de
présenter les différentes méthodes existantes (naturelles,
hormonales, barrières et irréversibles), appuyées par la
distribution de supports d’information. Un échange questions-
réponses a ensuite permis de répondre aux préoccupations des
participants, notamment sur les effets secondaires et l’utilisation
des contraceptifs. L’atelier s’est clôturé dans une ambiance
conviviale et participative, marquée par une photo de famille.
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Photo de famille

Vue des Participants



9  -  S E N S I B I L I S A T I O N  S U R  L A  S S R  À  L ’ I N T S   
( 2 6  A O Û T  2 0 2 5 )

L’activité, qui a débuté à 11h après l’installation logistique, a réuni
environ soixante-huit étudiant(es), majoritairement des
jeunes femmes, avec la participation de quelques jeunes
hommes.

Après un temps de présentation et de brise-glace, la session a
permis de clarifier les idées reçues autour de la contraception,
souvent perçue comme réservée aux femmes mariées ou
assimilée à une incitation à la débauche. Les animateurs ont
rappelé que la contraception constitue un droit fondamental et
un moyen de
prévention des grossesses précoces et non désirées. 

Les différentes méthodes contraceptives (naturelles, hormonales,
barrières et irréversibles) ont été présentées, en insistant sur
l’importance d’un choix adapté, guidé par un personnel de santé
qualifié.

Les échanges interactifs ont mis en évidence l’intérêt et les
préoccupations des jeunes, notamment sur la stérilité supposée
liée aux méthodes hormonales, l’allaitement comme méthode
contraceptive et l’accessibilité du préservatif féminin..
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L’Association SOS Femmes du Congo a
organisé une activité de
sensibilisation sur la contraception à
l’Institut National du Travail Social,
dans le cadre du projet SAAF « To
lobela ya ngo » visant à réduire 

la stigmatisation liée aux droits en santé sexuelle et
reproductive. 

Des témoignages ont
renforcé les messages
de prévention 
et de responsabilité
partagée entre filles et 
garçons.

Photo de famille



1 0  -  V I S I T E  D E  M A M A  N E T W O R K  A U  C S I  D E
M O U K O N D O  ( 2 6  A U  2 8  A O Û T  2 0 2 5 )

À cette occasion, ils ont rencontré les sages-femmes partenaires
de l’association S.O.S Femmes du Congo, qui jouent un rôle clé dans
la prise en charge et l’accompagnement des femmes et des jeunes
filles.

Cette rencontre a constitué un espace d’échanges constructifs
autour des Droits et de la Santé Sexuels et Reproductifs (DSSR). Les
participantes ont partagé leurs expériences de terrain, notamment
en matière de santé maternelle, de prévention des grossesses
précoces, de lutte contre les violences basées sur le genre et
d’accès équitable aux services de santé pour les femmes et les
adolescentes.

Ce moment de dialogue et de collaboration a permis de renforcer
les capacités des acteurs impliqués, de consolider les partenariats
existants et d’identifier des pistes d’actions communes visant à
améliorer la qualité des services de santé, à promouvoir le respect
des droits des femmes et à contribuer durablement au bien-être
des communautés locales.
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Dans le cadre de leur mission au
Congo-Brazzaville, les membres
de MAMA Network ont effectué
une visite de travail au Centre
de Santé Intégré (CSI) de
Moukondo, à Brazzaville. 

Cette visite témoigne de
l’engagement conjoint de
MAMA Network et de S.O.S
Femmes du Congo en
faveur d’un système de
santé inclusif, sensible au
genre et accessible à
toutes et à tous.

Vue des participantes

Vue des particpantes



I V  - P R E S E N T A T I O N  D E S  A C T I V I T E S
P A R  P R O G R A M M E S

VIOLENCES BASEES SUR LE GENRE



1  -  L A N C E M E N T  D E  L ’ É M I S S I O N  R A D I O  
«  É C H O  D E S  F E M M E S  »  ( 1 0  F E V R I E R  2 0 2 5 )

Le 10 février 2025, l’association SOS
Femmes du Congo a procédé au
lancement officiel de sa première
émission radiophonique intitulée «
ÉCHO DES FEMMES », diffusée sur les
ondes de la Radio Citoyenne des
Jeunes.
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Cette émission hebdomadaire,
programmée chaque lundi à 11h
sur la fréquence 93.2 MHz,
constitue un outil de
sensibilisation et de
communication de proximité à
destination des adolescents et
des jeunes. Elle a pour principaux
objectifs de promouvoir les Droits
et la Santé Sexuels et Reproductifs
(DSSR), de prévenir et lutter
contre les violences basées sur le
genre (VBG), et d’offrir un espace
d’information, de dialogue et
d’expression à la jeunesse,
favorisant ainsi la prise de parole
et l’engagement citoyen.

Ces programmes radiophoniques ont également permis de
présenter les actions menées par SOS Femmes du Congo, ainsi
que les dispositifs d’accompagnement et d’orientation mis à la
disposition des victimes. À travers cette initiative médiatique,
l’association renforce son engagement en faveur de la
sensibilisation communautaire, de la prévention des violences et
de la promotion des droits humains, en particulier ceux des
femmes et des jeunes.

Dans ce cadre, une série
d’émissions radiophoniques
thématiques consacrées aux
DSSR a été produite et
animée par SOS Femmes du
Congo. Ces émissions
abordent diverses
problématiques liées aux
droits des femmes et des
jeunes filles, notamment les
différentes formes de
violences faites aux femmes,
les abus et pratiques
souvent banalisés ou passés
sous silence, ainsi que les
moyens de prévention et de
protection existants.

Enregistrement de l’émission

Vue des animatrices



2  -  S E S S I O N  D E  S E N S I B I L I S A T I O N  S U R  L E S  V B G
A U  C E G  A M I T I É  À  B A C O N G O  ( 1 9  F E V R I E R  2 0 2 5 )
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Dans le cadre de son programme de
prévention et de lutte contre les
violences basées sur le genre,
l’association SOS Femmes du Congo
a conduit une activité de
sensibilisation au Collège
d’Enseignement Général de l’Amitié
de Bacongo. Cette action visait à
instaurer un échange direct avec les
élèves autour des différentes formes
de violences observées en milieu
scolaire, ainsi que de leurs impacts
sur le bien-être et la scolarité des
apprenants. Ces dernières années,
les établissements scolaires de
Brazzaville font face à une
recrudescence inquiétante des
violences, alimentée notamment par
l’apparition des groupes dits « bébés
noirs », le harcèlement entre pairs et
certains abus de pouvoir exercés par
des adultes, incluant des demandes
de faveurs, parfois à caractère
sexuel, en contrepartie d’avantages
scolaires. De tels agissements
portent atteinte à la dignité des
élèves et fragilisent la crédibilité du
système éducatif.

connaissance des élèves sur les VBG, de définir ces violences, d’en
expliquer les différentes formes et conséquences, et de faire
connaître la loi des 72 heures relative à la prise en charge des
victimes de violences sexuelles, en insistant sur l’importance du
signalement. La séance a suscité un fort engouement, favorisant
une meilleure compréhension des enjeux liés aux violences en
milieu scolaire, la prise de conscience de la gravité de certains
comportements banalisés et l’acquisition de connaissances
pratiques sur les démarches à entreprendre en cas de violences
sexuelles.

Face à cette situation
préoccupante, SOS Femmes du
Congo a estimé nécessaire de
renforcer l’information des
élèves, de développer leur
capacité à reconnaître les
violences et de leur présenter les
mécanismes existants de recours
et de dénonciation. C’est dans ce
contexte qu’une séance de
sensibilisation sur les violences
basées sur le genre a été
organisée le 19 février 2025 au
Collège de l’Amitié de Bacongo,
réunissant près de 300 élèves,
filles et garçons. L’activité avait
pour objectifs d’évaluer le niveau
de connaissance des 

Photo de famille



3  -  J O U R N É E  I N T E R N A T I O N A L E  D E  L A
C O N T R A C E P T I O N ( 2 6  S E P T E M B R E  2 0 2 5 )

Cette activité a réuni des jeunes filles mères, avec un double
objectif celui d’informer sur l’existence de la Journée Internationale
de la Contraception.
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À l’occasion de cette
journée mondiale,
célébrée le 26
Septembre de chaque
année, SOS Femmes du
Congo a animé une
séance de sensibilisation
au CSI de KIBOUENDE,
dans l’arrondissement 7
Mfilou-Ngamaba.

Échanger sur les différentes
méthodes contraceptives
disponibles, afin de
promouvoir une meilleure
planification des
naissances et de renforcer
l’autonomisation des
femmes dans leurs choix
de santé reproductive. Vue des particpantes

Vue des particpantes



V  - P R E S E N T A T I O N  D E S  A C T I V I T E S
P A R  P R O G R A M M E S

VIE ASSOCIATIVE



1  -  P R E M I E R E  R E U N I O N  H E B D O M A D A I R E  D U
S T A F F  S O S  F E M M E S  D U  C O N G O

( 1 3  J A N V I E R  2 0 2 5 )

Le 13 janvier 2025, SOS Femmes du Congo
a lancé officiellement ses activités
annuelles à travers la première réunion
hebdomadaire du staff. Cette rencontre a
marqué un temps fort de cohésion et
d’orientation stratégique pour l’ensemble
de l’équipe. Elle a également été l’occasion
d’accueillir les nouveaux membres du
personnel, notamment les animatrices de
terrain, l’assistante administrative et
comptable ainsi que l’assistant à la
communication. Les échanges ont permis
de rappeler la vision, la mission et les
valeurs de l’organisation, tout en
définissant les priorités opérationnelles du
mois de janvier.
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2  -  C É L É B R A T I O N  D E  L A  J O U R N É E  I N T E R N A T I O N A L E
D E  L ’ E N F A N T  A F R I C A I N  ( 1 6  J U I N  2 0 2 5 )

A l’occasion de la Journée de l’Enfant
Africain, célébrée cette année sous
le thème « Planification et
budgétisation des droits de l’enfant :
progrès depuis 2010», l’association SOS
Femmes du Congo, avec l’appui de
l’UNFPA, a organisé une conférence-
débat à la mairie de l’arrondissement 7
Mfilou-Ngamaba. Cette activité a réuni
enfants, parents, autorités locales,
décideurs et acteurs de la société civile
autour de la promotion et de la
protection des droits de l’enfant.

La cérémonie d’ouverture a été marquée par les interventions du
représentant de Madame le Maire, de la Directrice Exécutive de SOS
Femmes du Congo, du député junior de la circonscription et du point
focal jeunesse régional de l’UNFPA. 

Vue du personnel

Vue des participants



Les différentes allocutions ont insisté
sur la nécessité de renforcer
l’engagement des autorités, de
traduire les textes juridiques en
actions concrètes et d’intégrer
réellement les droits de l’enfant dans
les politiques publiques et les budgets.
Les enfants, à travers le député junior,
ont exprimé leurs attentes en matière
d’éducation, de santé et de
protection, appelant à la justice plutôt
qu’à la charité.

Les échanges ont porté sur la
planification et la budgétisation
inclusives, la protection juridique des
enfants, la responsabilité des parents,
les risques liés aux violences, y
compris numériques, ainsi que sur la
prise en compte des enfants
vulnérables. 

24

À l’issue des débats, plusieurs
recommandations ont été
formulées, notamment la nécessité
de disposer de données fiables sur
les enfants, l’allocation de budgets
adaptés (cantines scolaires,
internats, actions sociales),
l’implication des enfants et des
jeunes dans les plaidoyers,
l’intégration du numérique dans
l’éducation et la mise en place de
mécanismes communautaires de
financement et de contrôle citoyen.

La conférence s’est clôturée par une
restitution des recommandations,
une photo de famille et un moment
de convivialité, marquant
l’engagement collectif en faveur des
droits de l’enfant.

Député junior 

Photo des participants



3  -  H A U T - C O M M I S S A R I A T  D E S  D R O I T S
H U M A I N S  P O U R  L ’ A F R I Q U E  C E N T R A L E

( 2 0  A U  2 2  A O Û T  2 0 2 5 )

Du 20 au 22 Août 2025, s’est tenu à
Brazzaville un important atelier organisé
par le Bureau Régional du Haut-
Commissariat des Droits Humains pour
l’Afrique Centrale, en collaboration avec le
Bureau du Coordonnateur Résident des
Nations Unies portant sur les droits des
peuples autochtones. L’Association S.O.S
Femmes du Congo, représentée par sa
Directrice Exécutive, a eu l’honneur de
prendre part à ces travaux, réaffirmant
ainsi son engagement pour la défense et la
promotion des droits humains, en
particulier ceux des femmes et des filles.
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4 -  V I S I T E  D E  M A M A  N E T W O R K (  2 6  A U  2 8  A O Û T  2 0 2 5 )

L’Association S.O.S Femmes du Congo a
eu l’immense honneur d’accueillir les
membres du réseau MAMA Network du 26
au 28 novembre 2025. Cette rencontre a
réuni des participantes venues de
plusieurs pays africains, notamment du
Nigéria, du Cameroun, de la République
Démocratique du Congo, ainsi que
d’autres régions du continent. Cette visite
a représenté un moment clé de
concertation et d’échanges, marqué par
plusieurs activités significatives. Les
membres de MAMA Network ont
notamment effectué une visite au Centre
de Santé Intégré de Moukondo, où ils ont
pu découvrir les actions menées en
partenariat avec les acteurs locaux. 

Une immersion au siège de
l’Association S.O.S Femmes du
Congo a également permis des
échanges approfondis
d’expériences, de bonnes
pratiques et de défis rencontrés
sur le terrain.
Au-delà de ces visites, cette
rencontre a renforcé un
engagement collectif en faveur
de la promotion et de la
protection des droits des femmes
et des jeunes filles. Elle a
contribué à consolider les liens
de coopération entre les
organisations participantes,
toutes engagées pour l’égalité de
genre, la justice sociale et
l’autonomisation durable des
femmes.

Photo de famille

Photo de famille

Vue des membres de MAMA Network



5  -  R E T R A I T E  A N N U E L  D U  P E R S O N N E L  D E  S F C

Cette retraite a permis de revenir
sur l’historique et les réalisations de
SFC depuis 2019, ainsi que sur les
projets et partenariats mis en œuvre
en 2025, notamment avec le GRET,
l’OIF, le SAAF et l’Ambassade de
France. Les échanges ont mis en
évidence la contribution active de
l’association dans la promotion des
droits des femmes et la lutte contre
les violences basées sur le genre,
tout en soulignant la nécessité d’un
repositionnement stratégique. Un
diagnostic organisationnel a été
réalisé autour de huit axes clés :
organisation interne,
fonctionnement, gestion
administrative et financière,
programmes et actions,
communication, genre, visibilité et
collaboration.
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Dans le cadre du renforcement
organisationnel et stratégique de SOS
Femmes du Congo (SFC), une retraite
annuelle s’est tenu le 22 décembre
2025 à Brazzaville. Elle avait pour
objectif d’analyser le fonctionnement
global de l’association, d’évaluer la
performance de la nouvelle équipe et
de définir des orientations
stratégiques en vue d’améliorer la
qualité des actions et la gouvernance
pour l’année 2026. 

À l’issue de l’atelier, plusieurs
recommandations stratégiques ont
été formulées, portant notamment
sur le renforcement de la
gouvernance, la structuration des
outils de gestion et de planification, le
développement des capacités du
personnel, l’amélioration de la
communication et de la visibilité, ainsi
que l’intégration effective du genre
dans les pratiques de l’association.

Cette retraite a constitué un moment clé d’introspection et de mobilisation
collective pour SOS Femmes du Congo. Il a permis de dégager une vision
partagée des défis à relever et des actions prioritaires à mener afin de
renforcer l’impact, la crédibilité et la durabilité des interventions de
l’association.

Médo Obami 

Photo de famille



V I  - C O N C L U S I O N
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Au terme des activités de l’année 2025, l’Association S.O.S Femmes du Congo
réaffirme son engagement indéfectible en faveur de la promotion et de la
protection des droits des femmes et des jeunes filles, ainsi que de la lutte
contre toutes les formes de violences basées sur le genre. Les actions menées
ont permis de renforcer l’accès à l’information, aux services de santé et de
protection, tout en contribuant à l’autonomisation des bénéficiaires et au
changement des normes sociales défavorables.

Les résultats obtenus témoignent de l’impact positif des interventions de
l’Association sur les communautés accompagnées, grâce à une approche
inclusive, participative et fondée sur des partenariats solides avec les acteurs
institutionnels, communautaires et techniques. Les échanges d’expériences, le
renforcement des capacités et la collaboration avec les réseaux nationaux et
internationaux ont constitué des leviers essentiels pour améliorer la qualité et
la portée des actions menées.

Toutefois, les défis persistants liés aux inégalités de genre, à l’accès équitable
aux services de santé et de protection, ainsi qu’à la persistance des violences,
appellent à un engagement renforcé et durable. À cet effet, S.O.S Femmes du
Congo entend poursuivre et intensifier ses actions, consolider ses partenariats
et innover dans ses stratégies d’intervention afin de répondre de manière plus
efficace aux besoins des femmes et des jeunes filles.

En perspective, l’Association renouvelle son appel à l’accompagnement des
partenaires techniques, financiers et institutionnels, convaincue que seule une
action collective et coordonnée permettra de bâtir une société plus juste,
égalitaire et respectueuse des droits humains.

CONCLUSION
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C E  R A P P O R T  A  E T E  R E D I G E  A V E C
A  L ’ A P P U I  T E C H N I Q U E  E T

F I N A N C I E R  D E S  P A R T E N A I R E S


