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Lors d'une sensibilisation

sur les méthodes contraceptives



INTRODUCTION




L'ASSOCIATION S.O.S FEMMES DU CONGO 
Est une organisation des jeunes féministes qui œuvre pour
l’accompagnement éducatif et social des femmes. Nous prônons
l’égalité des sexes et le leadership féminin. Nos actions tournent
autour de trois (3) thématiques

Droits en Santé Sexuelle et de la Reproduction
Nous faisons la promotion des droits des femmes en matière de santé
sexuelle. A travers la télémédecine, la sensibilisation sur la planification
familiale, l’éducation sexuelle complète des adolescents et jeunes.
Nous prônons la liberté de la femme de disposer du choix de ses
organes reproductifs.

Violences Basées sur le Genre:
L’objectif de ce programme est de mettre en place un dispositif
d’accompagnement et de défense des victimes de violences basées
sur le genre par le biais de notre numéro vert “06 693 21 21”.
Renforcer les actions de plaidoyer sur l’adoption de la loi sur la lutte
contre les VBG et améliorer la prise en charge des victimes de
violences.

L’entreprenariat Féminin
Le programme entrepreneuriat de S.O.S Femmes a comme objectif de
doter les jeunes filles des compétences et habilités pour être
compétitives dans le monde des affaires. S.O.S Femmes se mobilise
pour donner aux jeunes une image féminine de l’entreprenariat et
créer une communauté́ d’entrepreneuses, agiles, cohérentes et
passionnées. Quoique les formes d’entreprenariat varient selon le type
d’organisation qui est mis en place, S.O.S Femmes encourage
l’entreprenariat social.



LANCEMENT DE LA HOTLINE
MAMA LEKI

Le 5 Février 2021 l'Association S.O.S DU CONGO a lancé le
projet de la Hotline MAMA LEKI qui est une ligne verte qui
fournit les informations sur les Droits en Santé Sexuelle et
de la Reproduction aux jeunes âgés de 12 à 25 ans .
Spécifiquement cette hotline traite des questions liées à la
sexualité, l’hygiène menstruelle, le planning familial, la
puberté et les maladies sexuellement transmissibles. Le
numéro de la Hotline est +242 06 693 21 21, une conseillère
au bout du fil fournit toutes les informations sur la santé
sexuelle et répond à toutes questions de l’appelant et ce de
façon anonyme. Ce projet a été financé par
MAMANETWORK.
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CÉLÉBRATION DE LA JOURNÉE
INTERNATIONALE DES DROITS DES

FEMMES



A l’occasion de la journée internationale des droits des
femmes célébrée le 08 Mars de chaque année S.O.S
Femmes a organisé un focus groupe avec les femmes et
jeunes filles mères au Centre de Santé intégré de
MOUKONDO. Ce fut l’occasion de faire l’état des lieux des
droits des femmes en République du Congo, les avancées et
les perspectives.
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RÉUNION AVEC LES
PRESTATAIRES DE SANTÉ DANS LE

CADRE DU PROJET MAMA LEKI

Dans le cadre du projet
MAMA LEKI une réunion a
été organisée le 3 Avril
2021 avec les prestataires
de santé composés des
médecins, sage femmes,
infirmiers et pharmaciens
pour mettre en place le
système de référencement
qui a pour objectif de
mettre en relation les
appelants et les agents de
santé afin de faciliter l’accès
aux services et soins de
santé sexuelle aux
adolescents.
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LANCEMENT DU PROJET DE SENSIBILISATION
SUR LE PLANNING FAMILIAL DANS LES CSI
DE BRAZZAVILLE AU CSI DE MOUKONDO



S.O.S Femmes du Congo a procédé le 16 Juin 2021 au
lancement du projet de SENSIBILISATION SUR LE PLANNING
FAMILIAL DANS LES CSI DE BRAZZAVILLE. Pour ce faire, le
CSI de MOUKONDO a été choisi pour commencer cette
série de sensibilisation. L’objectif de ce projet est de
redynamiser les services de planification des Centres de
Santé Intégrés de la ville capitale afin que les sages-femmes
procèdent de façon régulière à l’éducation sexuelle des
jeunes filles mères en les sensibilisant sur les dangers des
grossesses non espacées et à l’importance de l’utilisation
des méthodes contraceptives pour espacer les naissances.
Ce projet d’une durée de 6 mois a été entièrement financé
par MAMANETWORK.
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SENSIBILISATION AU CSI DE
JANE VIALE

Les jeunes filles
mères de
l’arrondissement
5 Ouenzé ont été
sensibilisées sur
la planification
familiale le 18
Juillet 2021 au
Centre de Santé
Intégré de JANE
VIALE.
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SENSIBILISATION AU CSI DE
PLATEAUX DES 15 ANS

Le 30 Juillet 2021
c’était autour des
jeunes filles mères
du CSI des plateaux
des 15 ans d’être
sensibilisées sur le
planning familial.
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SENSIBILISATION AU CSI DE
MOUSSOSSO DE MAYANGA



Dans la mise en oeuvre
de son projet de
SENSIBILISATION DANS
LES CSI DE BRAZZAVILLE,
le 17 Août 2021 l’équipe
de S.O.S Femmes du
Congo s’est déporté au
CSI DE MOUSSOSSO A
MAYANGA pour la
sensibilisation sur la
planification familiale
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PARTICIPATION A LA CONFERENCE
REGIONALE EN LIGNE DES MEMBRES
DU RÉSEAU MAMA 

MAMA NETWORK regroupe les organisations en Afrique
subsaharienne qui travaillent sur les questions de Droits en
Santé Sexuelle et de la Reproduction (DSSR). S.O.S Femmes
du Congo fait partie de ses membres depuis juillet 2020 et
bénéficie de nombreuses formations et soutien financier. Le
RÉSEAU MAMA comme chaque année organise la réunion
régionale au cours de laquelle les membres se réunissent
dans un pays d’Afrique pour échanger sur les projets en
cours et établir le plan stratégique de l’année suivante. En
2021 la pandémie de COVID19 oblige la réunion régionale a
eu lieu en ligne et a durant 3 jours
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PARTICIPATION AU WEBINAIRE DE
PRÉSENTATION DES HOTLINES DU RÉSEAU

MAMA



Nous avons participé le  
27 Octobre 2021 au
Webinaire de
présentation des
Hotlines (Lignes
Vertes) lancées par
MAMANetwork en
Afrique francophone et
anglophone. Nous
avons eu l'honneur de
faire partie du Panel,
l'occasion pour nous
de présenter la Hotline
#MAMALEKI la seule
Hotline au Congo
Brazzaville qui traite
des questions de
DSSR. 
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https://www.facebook.com/hashtag/mamaleki?__eep__=6&__cft__[0]=AZVIROfFNgg0TWahYELPvtjUDDeUHtXFdwrK-M7L5PhtjJWlUTfXDMUWA9XmBTPUJkVIDl8FpImayPDHbtIiPJ3mjptJLNGG6BT-2PhYkIPuqcVWgGbh8gdf6N1HIM1J7pvUnq4xm4VKkr2u2wU7JCJo1ozI-51OU_UFg9ohLuCppA&__tn__=*NK-R


Ajouter des lignes dans le corps du texteLe vendredi 20
Novembre 2021 l’équipe de S.O.S Femmes s’est réunie pour
planifier les activités de la campagne des 16 jours. Il était
question de statuer sur comment financer la campagne, la
conception des supports de communications (dépliants,
banderoles, t-shirts, affiches, autocollants). La conception du
synopsis de l’émission radio, la formation des membres sur les
violences basées sur le genre, le lancement de la campagne
avec les jeunes filles mères du CSI de MOUKONDO, la
planification de la session d’écoute avec les élèves sur le
harcèlement en milieu scolaire et enfin la sensibilisation dans
les rues de Brazzaville sur la journée internationale des droits
humains.

RÉUNION DE PLANIFICATION DE LA
CAMPAGNE DES 16 JOURS D’ACTIVISME
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EMISSION RADIO


Dans le soucis de toucher plus
de monde au cours de la
campagne, nous avons choisi
les ondes de la Radio
Citoyenne des Jeunes le mardi
30 Novembre 2021 pour
faire passer notre message qui
n’est autre que “prévenir et
éliminer les violences faites à
l’égard des femmes” avec pour
slogan EKOKI, STOP AUX
VIOLENCES FAITES AUX
FEMMES. La chargée des
programmes de S.O.S Femmes
Nasthia EKIAMA a partagé la
tribune avec deux
représentants des
organisations de la place qui
travaillent également sur les
questions du genre.
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SENSIBILISATION AU LYCÉE
PROTESTANT DE MFILOU

En tant qu’organisation de jeunes
dont la jeunesse est notre
principale cible nous avons
organisé une session d’écoute au
Lycée Protestant de MFILOU sur le
harcèlement en milieu. S.O.S
Femmes a remarqué que bon
nombre d’élèves sont victimes de
harcèlement et n’ose pas en parler
par des railleries alors que c’est un
fléau qui existe depuis toujours
dont on parle peu. Les élèves ont
été sensibilisés par les deux types
de harcèlement : le harcèlement
entre collègues et le harcèlement
des professeurs aux élèves. Nous
avons exhorté les élèves sur les
attitudes à avoir lorsqu’on est
victime de l’un de ces types de
harcèlement. Les victimes de
harcèlement ont été invitées à
dénoncer leurs bourreaux en
contactant le 06 693 21 21 qui est
le numéro vert de S.O.S Femmes
traitant sur les questions de
violences basées sur le genre.
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CÉLÉBRATION DE LA JOURNÉE INTERNATIONALE DES
DROITS HUMAINS


Célébrée le 10 Décembre de chaque année la journée
internationale des droits de humains qui marque également
la fin de la campagne de la campagne des 16 jours
d’activisme de lutte contre les violences basée sur le genre.
L&#39;Équipe de S.O.S FEMMES DU CONGO est descendue
dans les rues de Brazzaville afin de sensibiliser la population
sur leurs droits.
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SÉANCE DE TRAVAIL AVEC LA SECRÉTAIRE DU
CONSEIL CONSULTATIF DES PERSONNES

VIVANT AVEC HANDICAP



Nous avons une séance de travail le 14 Décembre
2021 avec Madame la Secrétaire Exécutive du
Conseil Consultatif des Personnes Vivant avec
Handicap afin d'échanger sur un partenariat entre
S.O.S Femmes du Congo et les femmes vivant
avec handicap.
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CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE

1- Aidez-nous à soutenir les victimes de violences
basées sur le genre et à provoquer un changement
positif en matière des Droits des femmes en
République du Congo.
 
2- Adhérez à l’Association S.O.S Femmes du Congo dont
l’objectif est l’accompagnement social et éducatif des
femmes.

3- Rejoignez nos réseaux sociaux :
Page Facebook : ASSOCIATION S.O.S FEMMES DU
CONGO
Twitter : @SOSFEMMESCONGO 
Site web: www.sosfemmesudcongo.org 

4- Faites un don (de toute nature) à l’Association S.O.S
Femmes du Congo.
Faire un don, c’est agir l’autonomisation de la femme.

http://www.sosfemmesudcongo.org/



